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Kursvoraussetzungen und Kursziele 
 
 
Flossenschwimmkurs 
 

 mind. 7jährig 
 25 Meter ohne Hilfsmittel schwimmen können 

 
 Umgang mit Tauchermaske, -flossen und Schnorchel erlernen 
 Vorbereitung auf einen Delfin 1 Kurs 

 
Delfin 1 CMAS 
 

 Vollendetes 8. Altersjahr 
 Schriftliche Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
 Gültiges Tauchtauglichkeitszeugnis 
 25 Meter ohne Hilfsmittel schwimmen können 
 Flossenschwimmkurs absolviert 

 
 Sich wohl fühlen und unter Wasser Spass haben 

 
Delfin 2 CMAS 
 

 Vollendetes 9. Altersjahr 
 Schriftliche Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
 Gültiges Tauchtauglichkeitszeugnis 
 25 Meter ohne Hilfsmittel schwimmen können 
 Brevet Delfin 1 oder äquivalent 

 
 Unter Wasser angemessen auf mögliche Situationen reagieren und die Gefahren dieser 

Situationen erklären können 
 

Delfin 3 CMAS 
 

 Vollendetes 10. Altersjahr 
 Schriftliche Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
 Gültiges Tauchtauglichkeitszeugnis 
 50 Meter ohne Hilfsmittel schwimmen können 
 Brevet Delfin 2 oder äquivalent 

 
 Die Situationen, welche unter Wasser auftreten können, auf adäquate Weise unter Wahrung 

der Sicherheit beherrschen. 
 
 

 



D1 CMAS 
 

 Vollendetes 14. Altersjahr 
 Schriftliche Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
 Gültiges Tauchtauglichkeitszeugnis 

 
 Grundlegende theoretische Kenntnisse und praktische Fertigkeiten erlangen um sicher in 

freien und geschützten Wassergebieten bis maximal 15 Meter Tiefe innerhalb der Nullzeiten 
tauchen zu können. 

 
 
D2 CMAS 
 

 Vollendetes 15. Altersjahr 
 Schriftliche Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
 Gültiges Tauchtauglichkeitszeugnis 
 Brevet «Einstern-Taucher» CMAS oder ein gleichwertiges Brevet gemäss Liste CMAS 
 50 Tauchgänge gesamthaft und 20 Tauchgänge seit dem D2 durchgeführt 

 
 Notwenigen theoretischen und praktischen Kenntnisse erlangen, um selbständig und sicher 

Tauchgänge in kleinen Gruppen mit gleichwertigen Partnern zu organisieren und bis in einer 
Tiefe von maximal 25 Meter durchführen zu können. 

 
 
D3 CMAS 
 

 Vollendetes 16. Altersjahr 
 Schriftliche Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
 Gültiges Tauchtauglichkeitszeugnis 
 Brevet «Zweistern-Taucher» CMAS oder ein gleichwertiges Brevet gemäss Liste CMAS 
 50 Tauchgänge gesamthaft und 20 Tauchgänge seit dem D2 durchgeführt 

 
 Umfassende theoretische und praktische Kenntnisse erlangen, um Gruppentauchgänge im 

Süss- und Salzwasser unter verschiedensten Umgebungsbedingungen sicher und gefahrlos 
organisieren und bis in einer Tiefe von maximal 40 Metern durchführen zu können. 
 

 
Spezialkurse CMAS 
 
Kursspezifische Voraussetzungen.  


